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Erken kalkın

Uyan ı r  uyanmaz  ya tak tan  ka l kma

�s teğ �  ya ra tmak  � ç � n  kend �n � ze  ke -

y � f  ve recek  b � r  düşünce  ge l � ş t � r � n .

Günlük  g �yecek le r �n �z �  ve

çantan ız ı  akşamdan haz ı r lay ın

Kararlı olun. Seri hareket
ed�n .

Not  a lma a l ı şkan l ığ ı  ed �n �n .

Çal ışma esnas ında d �kkat �n �z �
dağ ı tacak o lan lar ı  ka ld ı r ın .

Plan lamalar ın ız ı  bozmalar ına

�z �n  vermey �n
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